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Kva er sammenhengen mellom 
helse, miljø og klima?



FHIs tre hovedoppgåver:

Stadig nye utfordringar, nye sjansar

Kunnskap
Beredskap

Infrastruktur

Betre helse for alle



Utfordringane
Klimaendringar
Redusert naturmangfald
Redusert dyrkbart areal
Endra flyt i biogeokjemiske prosessar
Forureining (luft, jord, vatn)
Forbruk 

 Komplekse og samanhengande (gjenstridige 
(wicked))

 Store verknader på helse og livskvalitet på kort og 
lang sikt

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/39764/END%20PLASTIC%20POLLUTION%20-%20TOWARDS%20AN%20INTERNATIONAL%20LEGALLY%20BINDING%20INSTRUMENT%20-%20English.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://tidsskriftet.no/utgave/1613-0
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01787-6/fulltext
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMe2113200?articleTools=true
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Frå farar til helse-
konsekvensar
• Ekstremvêr og –temperaturar

som vi merkar på kroppen
• Endringar i vatn- og matkvalitet 

som verkar på helsa
• Endra risiko for vektor-, vatn-

og matborne sykdommer
• Mental helse
• ….

Vektorborne sykdommer

Vass- og matborne sjukdomar
https://www.cdc.gov/climat
eandhealth/effects/default.
htm

Figur kopiert frå presentasjon i frukostmøte
arrangert av Røde kors og FHI h.-21

https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm


Folkehelserapporten

https://www.fhi.no/nettpub/hin/miljo/klima-og-helse/


Helse bidrar til løysingar
Berekraftig kosthald og matsystem



Mat og kosthald: 
Utfordring for helse klima og natur, globalt og nasjonalt

Økosystema
Jordhelse
Biologisk mangfold

Klima
Folkehelse

Feilernæring (frå underernæring og manglar til overvekt og 
fedme)
Kosthaldet vårt er ikkje i samsvar med nasjonale 
tilrådingar, og «matmiljøet» sikrar ikkje at dei sunnaste
alternativa er dei enklaste. Kosthald i følgjer tilrådingar, vil 
redusera miljøavtrykk frå matsystema vesentleg («Farm to 
fork»)
Nye nordiske kosttilrådingar er under arbeid, 

Matkast



Matsystemet

From : https://www.nourishlife.org/
Sjå også: matdugnaden.no 

- alle aktivitetar som har med 
produksjon, prosessering, 
transport, konsum og 
avfallshandtering av mat

Stort og komplekst!

• Matsystemet må gå i meir
berekraftig retning, frå jord 
og fjord til bord og tilbake til 
jord
• Korleis maten blir produsert
• Kva folk et

https://www.nourishlife.org/


Senter for berekraftig kosthald
f.o.m 2023



Summary scores
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Basis for 
- Front of pack labelling
- Food product development
- Public food procurement
- Product reformulation
- Defining political goals
- Monitoring and evaluation
- Etc.
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Changed food consumption patternsFood system change

Nutritional quality Sustainability

‘Developing tools for food system transformation, 
including food summary scores for nutrition and 
sustainability’



Helse bidrar til løysingar
Luftkvalitet, naturmangfald,
naturbaserte løysingar



Naturmangfaldet minkar



Naturen er bra for helsa

Betre humør
Gir større kjensle av tilknyting
Meining og føremål
Fremmar miljøvenleg handling
Bu nær naturen, sjå på naturen, 

arbeida i naturen  
Alle grøntarealtypar og - eigenskaper
har vist seg å ha positive effektar på 
psykisk helse og velvere



Natur og naturmangfald reduserer helseskade

Reduserer eksponering for luftforureining
Luftforureining er lågare i grøntområde
Vegetasjon fjerner luftforurensninger 

Redusert eksponering for varmestress
Vegetasjon absorberer solstråling og kjøling gjennom transpirasjon

Reduserer eksponering for støy:
Vegetasjon kan absorbera og avleia støy
Grøn infrastruktur kan redusera støynivået vesentleg

Vegetasjon fremmar fysisk aktivitet

Sjå t.d. Markevychet al (2017) Environmental Research
Jones (2016) Ecological Econ.



Korleis naturbaserte løysingar kan dempa 
klimakonsekvensar
Handtering av styrtregn og overvatn
Demping av «Urban Heat Island»-effekt (komfort)
Energisparing
Fangar opp svevestøv
Bidrar til å redusera naturtap 
Leveområde med høgare livskvalitet
Dempa støy, betre lydmiljø

Foto v/David V. Brasfield



Helse bidrar til løysingar:
COP26-helseprogrammet, norske 
plikter



Noreg har klimaplikter på helsefeltet
-helseministernes klimainitiativ: Oppfølging av COP26-helseprogrammet

Klimaendringane er den største helsetrusselen verda står overfor
Noreg nokså godt rusta, men endringane VIL få helsekonsekvensar også her

Tilslutning til klimakonferansens helseprogram
Etablera vegkart (strategi) som gir:

retninga mot berekraftig og lågutslepp-helsesektor innan 2050 

klimanøytral drift i helseforetaka innan 2045, i tråd med klimasatsinga i regionale helseforetak.

Mål om kutt på 55 prosent av norske klimagassutslepp, målt mot 1990, innan 2030. 
Helsesektoren stod for ca 5 % av utsleppa (jordbruk: 4,5%)

Norsk næringsliv og offentleg forvaltning, inkludert sjukehusa, har lenge arbeidd med 
å skapa medvit om eigne utslipp og for å redusere karbonavtrykket. 

Klimainitiativet bygger på godt og alt påbegynt arbeid i sektoren.

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/norge-lanserer-klimaforpliktelser-pa-helsefeltet/id2885909/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-health-programme.pdf?sfvrsn=cde1b578_5


Kva er Noregs klimaplikter på helsefeltet?

Nasjonal analyse av sårbarhet og tilpassingsbehov som knyter seg til 
klimaendringar og helse (i 2022)
Utvida evaluering av status for klimagassutslipp frå helse-og
omsorgssektoren 
Veikart som skal gi retning mot berekraftig lågutslepps helse-og
omsorgssektor innen 2050, utarbeidd i samarbeid mellom stat, 
kommunar og relevante aktører



Agot.Aakra@fhi.no

Takk for meg!



3 forslag
1. Helsestyresmaktene, saman med NVE og 

DSB, bør utvikla offentlege risikoanalysar
som viser koplingane mellom 
klimaendringer og fysisk og psykisk helse.

2. Helseberedskap og beredskapsplanar må 
tydelegere ta omsyn til hendingar som 
skuldast klimaendringar og 
naturøydelegging, og bør vera koordinert av 
HOD

3. Media bør løfta og formidla klimaendringar
som folkehelsetrussel.

https://www.lancetcountdown.org/2021-report/
https://www.dropbox.com/s/fl6fe6dowb80eo8/Norway%202021%20-%20Lancet%20Countdown%20Policy%20Brief.pdf?dl=0




Er nokon naturtypar meir helsefremmande enn andre?

Alle grøntarealtypar og -
eigenskaper har vist seg å ha 
positive effektar på psykisk 
helse og velvere
Det ser ikkje ut til at nokre
enkelttypar grøntområde skil
seg ut som best for alle, 
overalt og støtt



Bekkeåpning Gaustadbekken, Oslo



Gaustadbekken, Oslo



Polish Science Foundation, Warsawa
Kiosk, Aker brygge



Grønne tak på Munch brygge, Bjørvika 
(Oslo)



Grønne tak på Økern Portal, Oslo



Biosolar grønne tak, Ryen 
gjenvinningsstasjon, Oslo



Rainbeds og grønne tak, Nøddehegnet
barnehage, Søborg, Dk. 



Novo Nordisk hovedkvarter, København



Etablering av åpne overvannsløsninger i 
eksisterende boligområde, Augustenborg, 
Malmö



Tak på «Greenhouse» boligprosjekt, Malmö



Rainbeds i gårdsrom i boligkvartal, Malmö



Gateombygging med treplanting, Malmö



Grønne tak og våtmark på tak i Malmö



Bo01 boligutstilling, Västre Hamn, Malmö



Flomveier og gateombygging
København



Bekkeåpning, Jordal, Oslo



Bekkeåpning, Hovinbekken på Ensjø, Oslo



FN-rapport 6. juli 2021
https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/

As we enter the second year of the COVID-19 
pandemic, it is abundantly clear that this is a 
crisis of monumental proportions, with 
catastrophic effects on people’s lives and 
livelihoods and on efforts to realize the 2030 
Agenda for Sustainable Development. 
Historically, pandemics have served as 
catalysts for political, economic and social 
change, and that still holds true today. The 
year 2021 will be decisive as to whether or not
the world can make the transformations 
needed to deliver on the promise to achieve 
the SDGs by 2030 – with implications for us all. 



24/08/2022



Klima, miljø og helse
Varmare, våtare, og villare: 

Ekstremvêr (nedbør) kjem oftare, blir kraftigare
og varer lenger

Flaumar, ras og skred

Og omvendt: heitebølgjer, tørke og 
skogbrannar

“Dei store endringane”:
Temperaturnivå
Havnivå
Årstider

Figur kopiert frå presentasjon i frukostmøte arrangert av 
Røde kors og FHI h.-21



Human miljøbiobank

Systematisk innsamling av biologiske 
prøvar frå representativ del av folket

NEDFROSNE TIDSKAPSLaR
Blod
Urin
(morsmelk)
(hår)

KOMPLEMENTÆRE DATA
Spørreskjemadata eller intervju om livsstil og 
kosthald
Antropometriske målingar
Helseregisterdata

Volum
Prøvetaking
Spørsmål
Jamnlig



NIPH -

• Kjende og hittil ukjende miljøforureiningar og naturlege toksiske stoff
• Tidstrendar
• Effekt av tiltak 
• Kjelder til eksponering
• Populasjonar med risiko for høgare eksponering
• Samanheng med helse
• Endringar i kosthald og ernæringsstatus over tid

Både kosthaldsinformasjon og biomonitoreringsdata er svært viktige som 
kunnskapsgrunnlag for risikovurderingar

Ny kunnskap om
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