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Hvordan bruker viltet marka?

John Odden 
Seniorforsker, NINA
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Økende
urbansiering

• Økt press på naturlige og semi-naturlige
habitater i nærheten av byer.

• Hvordan påvirker menneskers bruk av 
områdene rundt Oslo dyrelivet?
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Hvordan studerte vi dyrelivet nær Oslo?
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Hvordan studerte vi dyrelivet nær Oslo?
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Fordeling av dyr og mennesker
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Fordeling av dyr og mennesker
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Tilstedværelsen av en art gitt
tilstedeværelsen av mennesker
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Hvordan forholder gaupa seg til turgåere?
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Hva velger gaupa?
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Hva velger gaupa?
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Takk for 
meg!



Naturverdier i Østmarka

Egil Bendiksen
Forsker, NINA
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Naturverdier i Østmarka – NINA rapport

Kunnskapsgrunnlag; naturverdier

1. Dagens naturverdier – Egil Bendiksen, 
John Odden m.fl.

2. Behov for skjøtsel og/eller restaurering –
Björn Nordén, Rannveig Jacobsen, Tor Erik 
Brandrud, Egil B. m.fl.

3. Landskapsøkologi – Erik Framstad, Vegar 
Bakkestuen

Prosjektleder; Rannveig Jacobsen

Lutvann

Bindingsvan
n

Østmarka
NR
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2. Størrelse

Framstad mfl. 2010
Naturfaglig evaluering av norske
verneområder. – NINA Rapport 
535.
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Landskapsøkologi

Utredningsområdet;

• Kan gi en markant økning i vernet produktiv skog på høyere bonitet i 
lavlandet i Sørøst-Norge

• Kan bli det tredje største verneområdet i Sørøst-Norge og blant få
vernede sammenhengende skogområder >10km2
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Naturverdier i Østmarka – NINA rapport

Delområder, basert på naturverdier

• 1+5+6 = Østmarka nord-vest
• 5 = Hauktjern friluftslivsområde

• 6 = Spinneren friluftslivsområde
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Dagens
naturverdi
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Fiolkorallsopp (Ramara fennica, EN), foto: 
Kristin H. Brandrud

Rødlistearter v Nøklevann - Lutvann
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Click to add text



www.nina.no



www.nina.no

• Lutdalen
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Sarabråten
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Axel Blytt
Sarabråten

Stavklokke
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Dølerud



www.nina.no

Solblom (Arnica montana),
Foto: Bård Bredesen
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* Relativt høy andel av gammelskog, som ikke er resultat av flatehogst

* To friluftslivsområder, Hauktjern og Spinneren

* Delområder med rik grunn, høy bonitet, rike vegetasjonstyper

* Større partier med innslag av edle lauvtrær

* Konsentrasjoner av mange rødlistearts-forekomster

* Rik skog har hurtig vekst, død ved øker når trærne eldes og bryter
sammen

* De fleste myrene er små, flere er rike, mange er grøftepåvirka

Østmarka NV (delområde 1 inkl. 5 og 6)
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Naturverdier i Østmarka – NINA rapport

Delområder, basert på naturverdier

• 2 = Østmarka sør-øst
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Fagerklokke (Campanula 
persicifolia)
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Gammelgranlav (Lecanactis
abietina)

Rosenkjuke (Fomitopsis rosea, NT)
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Øvresaga
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* Relativt liten andel av gammelskog, som ikke er resultat av flatehogst

* Ingen mindre verneområder innenfor, men grenser til Østmarka
naturreservat

* Fattig vegetasjon dominerer, men flekkvise små rikområder

* Innslag av edle lauvtrær, men sjelden

* Rødlistearts-forekomster særlig knyttet til dødved i mindre
gammelskogskjerner

* Mange store og intakte myrområder

Østmarka SØ (delområde 2)
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Sotåsen

Bråtestorkenebb 
(Geranium 
bohemicum, EN), foto: 
Rannveig M. Jacobsen
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Samlet vurdering

Naturmangfoldloven § 35: “Som nasjonalpark kan vernes større naturområder som
inneholder særegne eller representative økosystemer eller landskap og som er uten
tyngre naturinngrep.” 

• Større naturområder; utredningsområdet = 81.5 (75.2) km2 Mindre nasjonalparker; 
Gutulia NP 23 km2, Møysalen NP 51 km2

• Særegne eller representative økosystemer/landskap

• Representativt; skog på høyere bonitet i lavlandet i Sørøst-Norge

• Særegent; gammelskog av overnevnte type, ospemiljøer

• Uten tyngre naturinngrep

• Vurderes ikke i denne rapporten, inngår i eget prosjekt

• Vår vurdering; utredningsområdet kan vernes som nasjonalpark
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Forskning

Undervisning

Friluftsliv
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Tre alternativer foreslått 



Bruk og vern i Østmarka

Olve Krange, Helene Figari, Vegard 
Gundersen, Egil Bendiksen og Zander Venter. 
NINA-rapport 2016



www.nina.no

Bakgrunn

• Oppdraget:
• Kartlegging av friluftsliv og idrett
• Konsekvenser for bruk ved etablering av nasjonalpark 

(scenarier)
• Kartlegge kjente tekniske inngrep

• En av flere fagrapporter
• Denne gjelder bruk. 
• Samarbeid mellom samfunnsvitere og naturvitere

• Rapportens tema oppsummert:
• Identifisere forhold som bør vurderes og tas stilling til 

under den videre verneprosessen  
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Metoder

• Såkalt metodetriangulering

• Belyse temaet med ulike metoder

• Strava-data og ferdselstellere

• Strava: Trenings-app
• GPS-basert. Logger plasseringen til brukeren

• Ferdselstellere: registrer infrarød stråling
• Tilfeldig utvalgte lokaliteter

• Kvalitative metoder 

• Intervjuer: Myndigheter og interesseorganisasjoner

• Representerer ulike interesser (7 int. og 12 inf.)
• Litteratur: Artikler og nettsteder

• Kjentmann: Egil Bendiksen
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Østmarka som friluftslivsarena i dag
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Hva lærte vi av Strava?

• 1,2 millioner besøk i året 
(estimert)

• Få mye brukte innfallsporter. 
Mer enn 50 små

• Intensiteten synker ikke entydig 
med avstand fra innfallsportene 
(nord i utredningsområdet)

• Lavintensitet også tett på 
bydelene i Oslo

• Områder som ikke fanges opp 
kan være viktige på andre måter 
(Jakt, fiske, overnattingsturer 
etc.)
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Fra parker i Sverige og Finland

• Tyresta (Stockholm), Nuuksio
(Helsinki), Fulufjellet (ikke 
urban), [Sipoonkorpi
(Helsinki)] 

• Doble målsettinger:
• Naturvern
• Tilgjengelighet og bruk

• En «svensk» løsning:
• Differensiert vern

• Økt besøksfrekvens

• E-post fra Sipoonkorpi

• Tyresta:

Strenge regler
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Trender og Endring (Scenarier)

• (Informantene om drivkrefter)

• Flere brukere:
• Uavhengig av nasjonalparketablering

• Befolkningsvekst
• Generelt økt interesse (rekruttering/korona)

• Ved nasjonalparketablering:
• Avhengig av politiske valg og forvaltningspraksis 

• Nye brukergrupper

• Nye praksiser
• Sykling
• Hengekøyer, buldring, apper mm. 
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To modeller for forståelse av forholdet mellom 
brukere og mellom bruk og natur

• Idealtyper: «Rendyrkede trekk fra intervjuene»
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Implementering etter konflikt- eller 
harmonimodellen
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Oppsummering/konklusjon

• Mål om vern av arter og økologi, kombinert med: 

• Veldig mange folk

• Bynært naturområde

• Ulike aktiviteter og behov

• Ikke alle kan gjøre hva de vil over alt

• En eller annen form for differensiering (?)

Ikke alle kan gjøre hva de vil over alt

En eller annen form for differensiering (?)
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Regjeringens forslag

• Ute til høring:

• Lys grønn: Foreslått vern 
av friluftslivsområde. 

• Mørk grønn: Foreslått vern 
av nasjonalpark.

• Dette er bra for naturen og bra 
for folk, sier Espen Barth Eide

• Dobbel målsetting ivaretatt 
mao

• Begrensninger i bruk innbakt i 
forslaget, men mye vil 
avhenge av tilrettelegging og 
praktisk forvaltning



Villsvin
En ny art på Østlandet

Inger Maren Rivrud
Forsker, NINA
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Villsvin i Østmarka?

2015: villsvin skutt på 
Bjørnholt gård i Lørenskog, 
nord i Østmarka

(rb.no)
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Generell biologi

Klauvdyr i svinefamilien

Ca 1 m høyt, 1-2 m langt

70-80 kg +

200 kg 

Ungene stripete

Ungdyr lysere brune

Voksne mørkere brunsvart
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Omnivore – altetende

- Roter opp jorda med trynet

- Hoveddelen er vegetabilsk
(planter, sopp, nøtter, frukt, røtter osv), 
men kan også spise egg, kadaver, 
invertebrater og smådyr

Kraftige, krumme hjørnetenner som 
vokser hele livet

Generell biologi



www.nina.no

Reproduksjon

Matriarkalske flokker: sugger, avkom 
og ungdyr

Hannene solitære

Høyt reproduktivt potensiale

Vanligvis 4-6 unger, men opptil 12 er 
normalt

Ca februar – mai i våre strøk

Året rundt i varmere klima, og flere 
kull i året er mulig
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Utbredelse
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Utbredelse
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Villsvin i Sverige

Utryddet på slutten av 
1600-tallet

Reetablert 1970-tallet

- Rømminger

- Utsettinger

(viltdata.se)

2008/2009 2012/2013 2016/2017

Erklært som en 
naturlig del av svensk 
fauna i 1988
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Villsvin i Norge

En opprinnelig del av norsk kystfauna

Utryddet for ca 1000 år siden

Innvandrer nå fra Sverige

Ansett som fremmed art i Norge
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Forvaltning

Hovedmål: minst mulig villsvin i Norge, 
spredt utover et minst mulig område. 

Kontroversiell art:

- Skader på innmark og utmark

- Sykdommer og parasitter

- Ettertraktet vilt

Kunnskap er nødvendig!
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Overvåking

Bestandsestimering

Slektskap og genetikk

Vandringer og adferd

Diett

Økologisk effekt

Villsvin i NINA
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Modellering av utbredelse

Utbredelseskart
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Tetthet av villsvin

Intensivt overvåkingsområde i 
Halden og Aremark

32 av 213 viltkamera med 
observasjoner av villsvin

Totalt 409 individuelle 
passeringer av villsvin

0,72 individer/km2 for
perioden 01.06.20-31.05.21.
Tilsvarer ca 693 individer.
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Reproduksjon

Reproduksjon er dokumentert på 
viltkamera i Halden, Aremark og 
Våler og Elverum kommuner

Sannsynlig også sør i Hedmark
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Bevegelser og adferd

GPS-merking

Adferdsøkologi

Spredning

Vitale rater

Skadeforebygging

Sykdomsforebygging
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Vi er i gang!
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Forskning fremover

Storskala overvåking med viltkamera 
(SCANDCAM) gir oss:

- Endringer i utbredelse

- Indeks på endringer i antall

Bestandsestimat i 
referanseområde (Halden/Aremark)

Spredning og adferd GPS-merkede 
individer

Forbedret jaktstatistikk

DNA og metabarcoding



Takk for 
oppmerksomheten!
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Program

Tidspunkt Innhold/tema Ansvar

8.30-8.35 Velkommen og introduksjon Kristin T. Teien

8.35-8.50 Hvordan bruker viltet Oslomarka? John Odden

8.50-9.05 Naturverdier i Østmarka Egil Bendiksen

9.05-9.20 Hva mener folk som bruker Østmarka om 
mulig nasjonalpark?

Olve Krange

9.20-9.35 Villsvin – en ny art på Østlandet Inger Maren Rivrud

9.35-10.00 Spørsmål Kristin og alle

10.00 Avslutning og info om neste
frokostseminar

Kristin T. Teien


